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El crecimiento y desarrollo de un producto humano dentro del Utero esta condicionado por la composicion genética y el entorno
provisto por la madre. El desarrollo humano es un proceso lento que inicia desde el momento de la fecundacién y concluye con
nacimiento y se divide en dos periodos, el embrionario, que va desde la fecundacion hasta la octava semana vy el fetal, que
inicia en la novena semana y termina con el nacimiento. De acuerdo a la Norma Oficial Mexicana NOM- 007-SSA2-2016,
determinamos que en un producto a término el nacimiento puede ocurrir entre las semanas 38 a 42.

La embriologia humana es la ciencia que se dedica al estudio de los embriones, sin embargo, este término se utiliza también
para indicar el estudio de todas las fases el desarrollo prenatal. La embriologia se relaciona con la obstetricia proporcionando
informacion sobre los procesos del desarrollo embrionario, el crecimiento fetal y nos da informacién sobre el desarrollo normal
y anémalo. En la clinica, el crecimiento fetal ha podido documentarse con el ultrasonido en los fetos vivos “in utero” o mediante
el examen directo de productos post-mortem. Para determinar la edad gestacional se ha estandarizado la medicion mediante
tablas con diferentes medidas antropométricas que se relacionan con el tiempo de desarrollo intrauterino.

El crecimiento embrionario y fetal normal es aquel que resulta de un desarrollo sin interferencias y da como resultado un recién
nacido de término, que ha expresado todo su potencial genético. La determinacién del crecimiento fetal normal se basa en la
comparacion de medidas antropométricas que se han establecido realizando mediciones del recién nacido con los estandares
de neonatos considerados “sanos” por provenir de embarazos sin patologia conocida.

En la practica clinica el crecimiento no puede ser medido de manera directa. Para calcular la edad gestacional se han utilizado
diferentes métodos, por ejemplo, considerando la fecha de ultima menstruacién o calculando el dia de la ovulacién, sin embargo,
como estandar de oro se emplea ultrasonografia. En un feto vivo in utero, su edad morfolégica se estimara utilizando la
ultrasonografia, midiendo algunas estructuras o regiones del feto y relacionandolas con la fecha de la Ultima menstruacion.
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Ademas de esto, para concluir la determinacion de la edad gestacional es necesario emplear los criterios de mineralizacién
dental y el largo de la diafisis de un hueso largo (fémur, tibia y himero), este ltimo siendo el mas confiable. Independientemente
de la medicién, aparentemente no existe diferencia entre los sexos y como se muestra en las gréaficas y la tabla mostrada en el
anexo existe una relacion estrecha entre el largo de la diafisis del fémur y la edad gestacional (EG).

TR

En la practica se emplearan fetos post-mortem con caracteristicas normales obtenidos por abortos espontaneos, se
determinaran sus medidas antropométricas y se observaran sus caracteristicas morfolégicas para calcular su edad gestacional;
finalmente se realizara una correlacion con las mediciones por ultrasonido.

OBJETIVOS

¢ Identificar las caracteristicas morfolégicas de fetos humanos.

¢ Tomar las medidas fisicas de fetos humanos mediante la antropometria 0 somatometria fetal.

¢ Relacionar las medidas de los fetos con imagenes del ultrasonido de primero, segundo y tercer trimestre.
¢ Comparar las medidas tomadas con las tablas para determinar la edad gestacional.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

¢ Relacionar las medidas antropométricas y las caracteristicas fisicas de los fetos con su edad gestacional.
¢ Relacionar las medidas de la somatometria de fetos con las imagenes de ultrasonido de primero, segundo y tercer
trimestre.

MATERIAL Y METODOS
En el laboratorio se dispondra del siguiente material.

1. Fetos humanos obtenidos de abortos espontaneos
Béascula digital

Calibrador Vernier digital

Bandejas de plastico

Cinta métrica

Campos desechables

Lupa 2X 6 4X

Nookowd
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Los alumnos deberan de traer:

1. Bata de laboratorio

2. Un par de guantes de latex no estériles

3. Préctica impresa (una por alumno)

TR

DESARROLLO

7
0.0

El profesor auxiliado por los ayudantes e instructores del Departamento de Embriologia explicara al grupo las actividades
arealizar.
Los alumnos formaran equipos de 5 a 6 a los cuales se les proporcionara un feto.
Al término de la practica se recogera el material y se les indicara en donde se depositaran los desechos.
La entrega de la practica impresa sera de acuerdo con lo que indique su profesor.
Las medidas que se tienen que tomar son:
o En fetos del primer trimestre la longitud céfalo caudal por ultrasonido. Si esta medida es igual o mayor a 84 mm
se hacen las medidas que se hacen en fetos del segundo o tercer trimestre.
e En fetos del segundo o tercer trimestre se deben de tomar el diAmetro biparietal, circunferencia cefélica,
circunferencia abdominal y la longitud del fémur.
Otras medidas que se pueden tomar en los fetos muertos son la longitud del pie y el peso fetal; ademas se deben
realizar observaciones de sus caracteristicas fisicas para determinar su edad gestacional.
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NOTA. Las medidas que se toman en los fetos post-mortem corresponden a las del ultrasonido de fetos
humanos
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EJEMPLO 1: ULTRASONIDO DEL PRIMER TRIMESTRE:

CONFIRMAR EMBARAZO INTRAUTERINO: Presencia de saco gestacional (signo de doble saco decidual).
VIABILIDAD DEL EMBARAZO: frecuencia cardiaca fetal.
ESTIMACION DE LA EDAD GESTACIONAL: longitud craneal-caudal (la medida méas exacta en todo el embarazo).

Decidua Miometrio

basal

Decidua Embrion
Cavidad capsular

coridnica

Decidua
parietal

Identificacion del saco gestacional

Frecuencia cardiaca:

140 latidos por minuto aprox.

-

+HR 141BPM

Departamento de Embriologia y Genética

Saco
vitelino

Coridén



Facultad de Medicina

Departamento de Embriologia y Genética

DEPARTAMENTO DE EMBRIOLOGIA
PRACTICA No. 8

La Antropometria Fetal y el Ultrasonido

Longitud craneal-caudal: Desde la parte mas alta del Longitud craneal-caudal medida en USG. Longitud
craneo (vértex) a los gliteos (coccix) en posicion fetal. sefialada con linea verde empleando vértex-coccix.

inch/mm

Diametro biparietal: distancia entre los parietales por Diametro biparietal en USG: Distancia entre los parietales
arriba de los pabellones auriculares por medido a nivel de los talamos y delimitada en linea azul.
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ULTRASONIDO DE SEGUNDO Y TERCER TRIMESTRE:

BIOMETRIA: estimacion de edad gestacional y peso.

Diametro biparietal DBP, circunferencia cefalica CC, circunferencia abdominal CA, longitud de fémur LF, longitud de hamero
LH.

EJEMPLO 2: PRODUCTO DEL SEGUNDO TRIMESTRE

Longitud craneal-caudal medida con cinta métrica
desde el vértex hasta el coccix.

Longitud craneal-caudal medida en USG. Longitud
sefialada con linea amarilla empleando pardmetros vértex-
cOCCiX.:
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La Antropom

+DBP=57,1 mm
EG=23s 3d

Diametro biparietal medido con Vernier

Diametro biparietal medido empleando USG. Longitud
sefialada con linea amarilla.

C=217,5 mm
59% mm

Circunferencia cefélica medido con cinta métrica por

) : . Circunferencia cefédlica medida con USG. Diametro
encima de los pabellones auriculares y las cejas

sefialado con un évalo en rojo
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Circunferencia abdominal medida con cinta métrica Circunferencia abdominal medida con USG. Delimitado
por encima de la cicatriz umbilical. con un 6valo de color amarillo.



Facultad de Medicina

Departamento de Embriologia y Genética

DEPARTAMENTO DE EMBRIOLOGIA
PRACTICA No. 8

La Antropometria Fetal y el Ultrasonido

L " (\‘

EJEMPLO 3: PRODUCTO DEL TERCER TRIMESTRE.

Longitud craneal-caudal medida con cinta métrica Longitud craneal-caudal medida en USG. Longitud sefialada
desde el vértex hasta el céccix. con linea blanca empleando parametros vértex-coccix..

-- BPD 5.81cm 23wé6d

Diametro biparietal medido empleando USG. Diametro
sefalado con trazo punteado; se identifican septum pellucidi
(puntas de flecha), linea interhemisférica (flecha) que

Diametro biparietal medido con Vernier.
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corresponde a la linea ecogénica en la linea media y los talamos
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Circunferencia cefalica medido con cinta métrica por Circunferencia cefalica medida con USG. Diametro sefialado
encima de los pabellones auriculares y las cejas. con trazo punteado; se identifican los talamos (*), el tercer
ventriculo (punta de flecha) y la linea interhemisférica (flecha).

== AC 19.3cm 24w0d

Circunferencia abdominal medida con cinta métrica por Medida de circunferencia abdominal por USG. Medici()r_l
encima de la cicatriz umbilical. delimitada por trazo punteado. Se nota el estbmago con liquido

(*) y el sistema portal (punta de flecha).

10
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BIENESTAR FETAL

Pardmetros que deben de medirse para determinar bienestar fetal: Liquido amni6tico (indice de liquido amniético, bolsa mayor:
poli/oligohidramnios), peso fetal estimado (bajo peso para edad gestacional).

LIQUIDO AMNIOTICO

La valoracion del liqguido amnittico es un pardmetro de bienestar fetal en el segundo y tercer trimestre de embarazo. La
presencia del liquido amniotico escaso (oligohidramnios) puede deberse a multitud de problemas como: patologia renal fetal,
muerte fetal, rotura de membranas, infeccién ademas de ser un factor de riesgo de parto prematuro.

La existencia de mayor cantidad de liquido amni6tico de lo habitual (polidramnios) también requiere atencion.

Se puede realizar una estimacion aproximada visual del volumen de liquido amni6tico o medirlo utilizando el indice de liquido
amniético (AFI index).

Imagen A: Medida del peso de un feto post-mortem empleando una bascula. Esta medida es equivalente a las mediciones
gue se realizan de manera normal durante en el ultrasonido.

Imagen B: Medida de liquido amnidtico en un cuadrante durante la ultrasonografia. Esta medida se realiza verticalmente,
desde la parte mas superficial de la bolsa de liquido hasta la superficie fetal (linea punteada).

Q* 4.74cm AFI: 4.74

11
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ULTRASONIDO ESPECIALIZADO:
TAMIZAJE (ANEUPLOIDIAS): 1°"- 2% trimestre.
ESTRUCTURAL / VALORACION ANATOMICA: se realiza entre las 18-22 semanas (puede complementarse con RM fetal).

PERFIL BIOFISICO & DOPPLER FETAL: estado fetal no tranquilizador “sufrimiento fetal”, restriccion del crecimiento
intrauterino (RCIU).

ACTIVIDADES

1. De acuerdo a lo mostrado en la practica, tome las medidas antropométricas que le correspondan al feto que se le entregé
tomando en cuenta el trimestre de gestacién y anételas en la siguiente tabla, también anote sus caracteristicas fisicas.

Las medidas que se toman en esta practica corresponden a las que se toman en el ultrasonido de fetos humanos
durante los tres trimestres de gestacion.

Parametros Medidas Caracteristicas fisicas

Sexo

Peso

Longitud craneal-caudal

Diametro biparietal

Circunferencia cefélica

Circunferencia abdominal

2. A Partir de que semana se observan estas caracteristicas fisicas en el feto.

12
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3. De acuerdo a las graficas y a la tabla que se te proporciona calcula la edad gestacional del feto.

)

4. Determinala edad gestacional de acuerdo a la tabla “Somatometria externa de la semana 9 a la semana 20 de gestacion”
del anexo B y responde lo siguiente

5. ¢Hubo discrepancias entre las medidas que tomaste y la edad gestacional calculada por las tablas de ultrasonografia y
esta tabla de somatometria? ¢ a que las atribuyes?

6. ¢Necesitarias algun otro dato para determinar la edad gestacional?

13
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ANEXO A: Gréficas de desarrollo prenatal considerando intercuartiles

Head Circumference (Hadlock1984)

Biparietal Diameter (Hadlock1984)
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Estimated Fetal Weight (Hadlock 1991)

a)
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Tabla de edad gestacional considerando longitud mineralizada de huesos largos

Edad gestacional Promedio (mm)+- DS

e€nh semanas Fémur Tibia Hamero
13-17 17.0 +-6.1 14.6 +-5.4 16.7 +- 5.9
18-22 32.0+-5.8 27.8 +-5.3 30.9+-5.2
23-27 43.9 +-5.2 38.5+-4.9 40.7 +-5.0
28-32 595+-7.5 50.6 +- 6.6 52.7+ 6.9
33-36 68.0 +- 7.6 59.0+ 7.1 60.0 +- 6
37+ 76.5+-6.1 65 +- 4.3 65.4 +- 3.3

15
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Gestational Age from Crown Rump Length (CRL) and Biparietal Diameter (BPD)

CRL GestAge mm GestAge BPD CRL GestAge mm GestAge BPD CRL GestaAge mm GestAge BPD
61 (6+1) 2 10 (10+0) 31 (15+2) 153 124 (12+3) 60 (24+4) 2458
6.3 (6+2) 3 101 (10+1) 32 (15+4) 156 125 (12+3) 61 (25+0) 25
64 (6+3) 4 10.2 (10+1) 33 (15+6) 1519 126 (12+4) 62 (25+2) 253
66 (6+4) 5 103 (10+2) 34 (16+1) 162 126 (12+4) 63 (25+5) 257
6.7 (6+5]) 6 104 (10+3) 35 (16+3) 165 127 {(12+5) 64 (26+0) 261
63 (6+6) 7 0.5 (10+3) 36 (16+6) 168 127 {(12+5) 65 (26+3) 264
7 (F+0) 8 106 (10+4) 3y (17+1) 171 128 (12+5) 66 (26+6) 268
7.2 (T+1)] 9 107 (10+5) 38 (17 +3) 174 128 (12+6) 67 (27+1) 272
T3 (7+2) 10 108 (10+6) 39 (17+5) 177 129 (12+6) 68 (27+4) 276
74 (7+3) N 109 (10+6) 40 (15+0) 18 129 (12+6) 69 (28+0) 28
76 (7+4) 12 11 (11+0) 41 (18+2) 183 13 (13+0) 70 (28+2) 283
779 {(7+5) 13 111 (11+0) 42 (18+4) 186 13 (13+0) 71 (28+5) 287
79 (7+6) 14 11.2 (11+1) 43 (18+6) 1819 131 {(13+0) 72 (29+1) 291
= (8+0) 15 (10+6) 109 11.2 (11+2) 44 (19+2) 192 131 (13+1) 73 (29+4) 205
81 (8+1) 16 [(11+1) 111 11.3 (11+2) 45 (19+4) 195 131 (13+1)y 74 (30+0) 299
83 (8+2) 17 (11+3) 114 114 (11+3) 46 (19+6) 199 13.2 {(13+1) 75 (30+2) 304
84 (8+3) 18 (11+5) 11.7 115 (11+4) 47 (20+1) 202 13.2 {(13+1) 76 (30+5) 308
85 (8+4) 19 (12+0) 12 116 (11+4) 45 (20+4) 205 13.2 (13+2) 77 (31+1) 3.2
87 (8+5) 20 (12+2) 122 11.7 (11+5) 49 (20+6) 208 133 (13+2) T8 (31+4) 36
88 (8+6) 1 (12+4) 125 117 (11+5) 50 (21+1) 212 13.3 (13+2) 79 (32+0) 32
89 (8+6) 22 (12+5) 128 118 (11+6) 51 (21+3) 215 13.3 (13+2) 80 (32+3) 325
g (9+0) 23 (13+0) 131 119 (11+6) 52 (21+6) 218 134 (13+3) 81 (32+6) 329
92 {(9+1) 24 (13+2) 133 12 (12+0) 53 (22+1) 2272 134 (13+3) 82 (33+2) 333
9.3 (9+2) 25 (13+4) 1386 12 (12+0) 54 (22+4) 225 134 (13+3) 83 (33+5) 338
94 (9+3) 26 (13+6) 1389 121 (12+1) 55 (22+6) 228 124 (13+3) 84 (M4+2) M2
95 (9+4) 27 (14+1) 142 122 (12+1) 56 (23+1) 232

96 (9+4) 28 (14+3) 145 122 (12+2) 57 (23+4) 235 Refersnces: Hadlook. J Ulirasound Med 1:97, 1582
97 {(9+5) 29 {(14+5) 147 123 (12+2) 58 (23+6) 239 Daya . Am J &G, 155:903, 1593
99 (9+6) 30 (15+0) 15 124 (12+3) 589 (24+2) 242
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Anexo B. “Tabla somatometria externa fetal de la semana 9 a la semana 20 de gestacion” Mediciones post-mortem

Cuadro 11-1. Somatometria externa fetal de la semana 9 a la 20 de gestacidn.

a =} - (%] Q L E

= S S_ | 2 G 5 3 5 5 8§ | o

o ® w E | @ T 0 o E E o o
i i E 8E 8= S 2 . E EL E Ei E 3
= g = . E - g_| g~ e_ | £ 25 | = = = =
E| 28 2 o | §8 | €E| £E| £E | fE| 22E| @ 2 2 g
& 22| 8 o | ok | 2E| £dE| £E | BSE| SFE| 8 K 9 3
g 8,491 47 .8 19,9 14,6 59.8 45,2 44 3 13,2 5.8 6,1 12,3 23 7.3
10 14,184 55,0 222 17,8 68,9 56,5 21,2 14,4 6.3 7.5 14,5 11,6 8.5
11 25,618 67,9 271 21,3 829 67,0 63,0 16,9 9.8 2.9 18,4 16,1 11,0

12 47,899 84.6 33,1 274 101,32 84,7 76,9 25,0 12,9 12,8 24.9 211 141
13 80,641 9.0 38,6 32,6 120,32 10,7 94,0 304 13,7 14,6 29,7 26,2 16,9
14 119,105 | 1092 43,8 36,9 1343 1128 1047 338 183 16,9 33,5 30,1 20,1
15 164,094 @ 1225 48,3 41,0 149.7 12865 1130 388 19,7 19.9 38,1 343 232
16 212,657 @ 1345 52,7 44.8 161,3 @ 1377 1243 42 6 222 21,8 42.5 323 26,0
17 266,723 | 1432 56,9 47,1 170,0 = 146,5 137.5 44 8 236 238 45,7 42,8 288
18 331,248 | 1518 60,5 49.8 182,2 158,8 143,46 50,0 269 259 494 47 .4 321
192 411,626 1645 65,6 53,8 197,7 1702 157.7 52,2 28,6 28,8 53.9 31,5 355
20 495478 @ 17472 70,3 56,7 2084 1791 1641 56,1 30,5 31,8 58,4 56,3 393

Estos valores fueron obtenidos de la medicion de 170 fetos fenotipicamente normales y en buen estado de conservacidn
pertenecientes a la Embriofetoteca del Departamento de Anatomia de la Facultad de Medicina de la UNAM. México, D.F.

Tabla tomada de "Embriologia humana y biologia del desarrollo”, Arteaga Martinez, Sebastian Manuel / Garcia Peldez, Maria Isabel
Edicién: 2, Ed. panamericana 2017
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ELECTRONICA:

http://perinatology.com/calculators/Estimation%200f%20Fetal%20Weight%20and%20Age.html

Imégenes primer trimestre: https://www.google.com.mx/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwis-
ZL570zhAhUFYKOKHSP)D_sQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.gineduca.com%2F2016

Iméagenes primer trimestre:  %2Findex.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D343%3Abiometria-fetal-su-
relevancia-en-la-practica-
obstetrica%?26catid%3D78%261temid%3D1245%26lang%3Des&psig=A0vVaw0vpax4jdIwf3iLgtXcqdwC&ust=1553038843410101

Medicién de la longitud craneal-caudal del segundo trimestre: https://www.youtube.com/watch?v=uR3xmBUQPaA

Medicién de la longitud craneal-caudal del tercer trimestre:
https://lwww.google.com.mx/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiU90ju74zhAhVEbKwKHZaHCtwQjRx6BAgBEAQ&url=http
S%3A%2F%

Medicién de la longitud biparietal del tercer trimestre 2Fwww.isuog.org%2Fuploads%2Fassets%2Fuploaded%2Fd062c141-851c-4489-
a7c32f9e14bf1094.pdf&psig=A0vVawl20X3TR91BE Rlpraa8rv4v&ust=1553039050581189
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